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Наименование дисциплины (модуля)

Мониторинг физического состояния человека

Наименование ОПОП ВО

44.03.01 Педагогическое образование. Физическая культура

Цели и задачи дисциплины (модуля)

Цель дисциплины «Мониторинг физического состояния человека»   – ознакомление
будущих педагогов  физической культуры с современным пониманием проблем оценки
эффективности состояния человека,  овладение широким спектром концептуальных и
методических подходов организации и проведения мониторинга. 

Задачи дисциплины:
1.       Ознакомление с историей развития и современными концепциями мониторинга.
2.       Формирование представлений студентов о современных инновационных

тенденциях в теории и практики сферы мониторинга.
3.       Изучение особенностей осуществления мониторинга в зависимости от пола,

возраста, региональных, климатогеографических, экологических, социально-экономических
условий.

4.       Формирование умения практического использования полученных знаний в
деятельности различных образовательных учреждениях и спортивных организациях.

Результаты освоения дисциплины (модуля)

Планируемыми результатами обучения по дисциплине являются знания, умения,
навыки, соотнесенные с компетенциями, которые формирует дисциплина, и
обеспечивающие достижение планируемых результатов по образовательной программе в
целом. Перечень компетенций, формируемых в результате изучения дисциплины, приведен
в таблице 1.

Таблица 1 – Компетенции обучающегося, формируемые в результате освоения
дисциплины (модуля)

Название ОПОП
ВО,

сокращенное

Код и
формулировка
компетенции

Код и
формулировка

индикатора
достижения

компетенции

Результаты обучения по дисциплине

Код
резуль

тата
Формулировка результата

44.03.01
«Педагогическое

образование» 
(Б-ПО)

Основные тематические разделы дисциплины (модуля)

1) Мониторинг при выполнении физических нагрузок. Система мониторинга
организма человека

2) Понятие физического состояния человека, здоровый образ жизни, физическая
культура личности

3) Физическое состояние человека: социальные аспекты, физическая культура
личности в социуме



4) Мониторинг и другие виды деятельности
5) Сравнительный анализ систем мониторинга
6) Методы мониторинга (наблюдение, беседа, тестирование, анкетирование, тренинг)
7) Деловой тренинг в теоретическом и прикладном аспекте
8) Методы научных исследований в мониторинге физического состояния человека
9) Методика обработки данных мониторинга

Трудоемкость дисциплины (модуля) и виды учебной работы

Объем дисциплины (модуля) в зачетных единицах с указанием количества
академических часов, выделенных на контактную работу с обучающимися (по видам
учебных занятий) и на самостоятельную работу по всем формам обучения, приведен в
таблице 2.

 

Таблица 2 – Трудоёмкость дисциплины

 

Название
ОПОП ВО

Форма
обуче-

ния

Часть
УП

Семестр
(ОФО)

или курс
(ЗФО,
ОЗФО)

Трудо-
емкость Объем контактной работы (час)

СРС
Форма
аттес-
тации(З.Е.) Всего

Аудиторная Внеауди-
торная

лек. прак. лаб. ПА КСР

44.03.01
Педагогическое

образование
ОФО Б1.ДВ.А 8 3 41 20 20 0 1 0 67 З
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